
  RØD-GRØN UNGDOM   

 

Retningslinjer for behandling af 
henvendelser om seksuelle overgreb og 
krænkelser   
 

 
1 Baggrund   

 
Seksuelle krænkelser og overgreb kan ske i enhver organisation. At det også kan ske i Rød-Grøn Ungdom 
pålægger ledelsen på alle niveauer at diskutere og skabe bevidsthed om, hvorfor seksuelle krænkelser og 
overgreb kan ske; magtforholdene, som gør, at det kan ske; og hvad man kan gøre for at forebygge det.   
 
Forekomst af seksuelle krænkelser og overgreb bryder med tilliden indad i organisationen, til organisationen 
og med vores vision for samfundet.   
 
Vi må kontinuerligt kigge indad og finde ud af, hvad vi gør for at imødekomme folk, der har været udsat for 
seksuelle overgreb og krænkelser, og hvad vi kan gøre bedre. Det skal være trygt at lave ungdomspolitik.   
 
Når vi arbejder i feltet med seksuelle overgreb og krænkelser, bygger det på følgende forståelser:   

 

• Voldtægtskultur, altså alle de sociale og kulturelle handlinger, der legitimerer overgreb, findes i hele 
verden. Vi som organisation er også påvirkede, og selvom magt er til stede alle steder, bør vi være rigtig 
opmærksomme på magtlag i organisationen. 

 

• Voldtægtskultur skal forstås ud fra feministiske synspunkter. Vi anerkender magtrelationer og 
tilstedeværelsen af racisme, sexisme osv. Vi bør tilgå problemstillingen ud fra et intersektionelt 
perspektiv.  

 

• Vi skal aktivt bekæmpe voldtægtskultur og bør løbende kigge på, om vores processer er dækkende i den 
forbindelse. Her skal vi ikke være bange for at kritisere os selv og hente sparring og hjælp udefra. Det 
handler om sikkerhed for vores aktive.   

 

2 Formål   
 
Retningslinjerne skal sikre, at den, som har vært udsat for seksuelle krænkelser og overgreb, bliver 
varetaget og fulgt op på en god måde.  
 
At enhver henvendelse om en krænkelse i organisationen håndteres i overensstemmelse med klare 
retningslinjer, er med til at sikre en konsekvent og gennemsigtig håndtering af sagerne. De skal klargøre, 
hvordan vi møder mennesker, der har været udsat for overgreb, og de skal gøre det nemmere at 
gennemskue, hvordan man kan søge hjælp.   
 



3 Omfang   
 
Retningslinjerne gælder alle medlemmer i Rød-Grøn Ungdom. De gælder for alle henvendelser om 
seksuelle krænkelser og overgreb enten i eller uden for organisationssammenhæng. Retningslinjerne 
omfatter sager, hvor der utvivlsomt er tale om overgreb såvel som mere tvivlsomme tilfælde. De tages også 
i brug ved tvivl.   
 
Organisationen vurderer ikke, om der er tale om en lovovertrædelse, men henvendelser om seksuelle 
krænkelser og overgreb vurderes op mod § 3 i vedtægterne:   
 
Stk. 5 Såfremt et medlem overtræder vedtægternes bestemmelser, åbenlyst modarbejder 
organisationens vedtagne beslutninger eller på anden vis skader Rød-Grøn Ungdom, kan medlemmet 
tildeles advarsler, fratages tillidsposter, blive suspenderet midlertidigt eller ekskluderes fra Rød-Grøn 
Ungdom. Ved suspension eller ekskludering skal medlemmet have skriftlig begrundelse herfor.   
 
Stk. 6 Tildelingen af advarsler, fratagelsen af tillidsposter og suspendering kan foretages af enten 
forretningsudvalget eller hovedbestyrelsen med øjeblikkelig virkning.   
 
Stk. 7 En beslutning om eksklusion af et medlem kan træffes ved to tredjedeles flertal, af enten 
hovedbestyrelsen eller landsmødet. Eksklusion af et medlem indebærer, at vedkommende umiddelbart 
mister retten til at melde sig ind i organisationen igen, muligheden for at deltage i eksterne arrangementer 
samt alle medlemsrettigheder.   
 
Stk. 8 Et medlem er sikret retten til at blive hørt i en partshøring, før der kan træffes sanktioner.   
 
Stk. 9 Et ekskluderet medlem har alene retten til at anke afgørelsen om sin egen eksklusion. Et 
ekskluderet medlem kan tidligst et år efter eksklusionen ansøge om nyt medlemskab.  
 

4 Definitioner   
 
I dette dokument arbejder vi med feministiske forståelser og definitioner. De er inspireret af de definitioner, 
som Rød Ungdom (vores søsterorganisation i Norge) anvender. Desuden trækker definitionerne på 
forståelser i undersøgelsen Seksuel vold – Opfattelser og holdninger til strafbarhed og anmeldelse blandt 
unge fra Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet (Bindesbøl 2016) og rapporten Seksuelle 
overgreb mod børn og unge i Danmark udgivet af LOKK, Landsorganisationen af kvindekrisecentre (Hoeck & 
Jøker 2019).   
 

4.1 Seksuelle krænkelser   

 
Seksuelle krænkelser er en bred definition, der dækker over alle former for uønsket seksuel erfaring. Det 
er blandt andet for at understrege, at et seksuelt overgreb ikke behøver være strafbart jf. straffeloven. 
Det er en samlet betegnelse for alle former for handlinger, der er rettet mod en anden persons 
seksualitet uden samtykke fra den person, og som intimiderer, skader, skræmmer eller krænker denne 
person. Således kan der være tale om verbale såvel som fysiske krænkelser af seksuel karakter, dvs. alt 
mellem krænkende sprogbrug og uønsket berøring. 

Det er den, som udsættes for ordene eller handlingen, som afgør, hvorvidt den kan accepteres, eller 
hvorvidt det er krænkende og dermed uønsket.   

 

Seksuel chikane dækker over uønsket seksuel opmærksomhed, som er ydmygende eller truende for den, 
opmærksomheden rammer. Den kan tage flere former. Eksempler på seksuel chikane:   



 

• Uønsket seksualiseret adfærd, fx klap i numsen, hentydninger i samtaler, nærgående 
kommentarer om krop og beklædning og seksualiserede forslag eller hentydninger. 
 

Nedenfor findes en nærmere definition af seksuelle overgreb.   
 

4.2 Udnyttelse af magtrelation   
 
Når den, som har størst magt i en relation mellem personer i et asymmetrisk magtforhold, anvender 
seksualisering af relationen på en sådan måde, at den andens intimitetsgrænser bliver krænket, er dette 
udnyttelse af magtrelationen. Der hviler særligt ansvar på de, som har ledende positioner i organisationen.   
 

4.3 Seksuelle overgreb   
 
Seksuelle overgreb er seksuel omgang med eller seksuel handling rettet mod en person, som ikke har 
samtykket; ikke var i stand til at samtykke; eller som har givet udtryk for, at samtykket ikke længere gælder. 
Endvidere omfattes situationer hvor overgrebet var uagtet, dvs. den anklagede ikke selv oplevede den 
seksuelle handling eller omgang som uønsket.    
 
4.4 Den berørte/den udsatte/den krænkede 

Den, som har oplevet et seksuelt overgreb eller en seksuel krænkelse  
 

4.5 Den anklagede   
Den, som er anklaget for en seksuel krænkelse.   

 
4.6 Tillidsvalgte   
  
Medlemmer af forretningsudvalget, hovedbestyrelsen eller lokalbestyrelsen, samt medlemmer af udvalg 
nedsat af ledelsen.  

 
4.7 Støtteperson   

 
Både den berørte og den anklagede kan sikres en støtteperson, som kan bistå på møder og fungere som 
bindeled. Støttepersonen kan være en tillidsvalgt eller en anden person, vedkommende stoler på. Dette skal 
kun gennemføres, såfremt den berørte eller den anklagede selv ønsker det.   
 
4.8 Behandlingskomité  
Landsmødet nedsætter en behandlingskomité for hver periode. Behandlingskomitéen skal  142 bestå af tre 
medlemmer, hvor alle er over 18 år og har været aktive på venstrefløjen i længere tid.  
 
Behandlingskomitéen skal løbende opkvalificeres.   
 
Behandlingskomitéen behandler henvendelser om seksuelle krænkelser og overgreb. De orienterer 
forretningsudvalget om sager og indstiller til, hvordan der handles. Forretningsudvalget træffer på 
baggrund af behandlingskomitéens indstilling beslutning om, hvordan der skal handles.   
 
Hvis forretningsudvalget enten ikke følger behandlingskomitéens indstilling eller vurderer, at en eksklusion 
(som kun hovedbestyrelsen og et landsmøde jf. §3 stk. 7 - begge ved 2/3 



flertal kan foretage) er nødvendig, skal sagen lægges frem for hovedbestyrelsen til afgørelse. 

Forretningsudvalget har mulighed for at suspendere medlemmer, indtil hovedbestyrelsen kan træffe en 

afgørelse.  

 
Ved såvel suspension som eksklusion skal det suspenderede/ekskluderede medlem have en skriftlig 
begrundelse jf. vores vedtægter § 3 stk. 5. Jf. § 3 stk. 5 er et medlem desuden altid sikret retten til at blive 
partshørt, inden der kan træffes beslutninger om sanktioner. Jf. § 3 stk. 9 har et ekskluderet medlem ret til at 
anke afgørelsen om sin egen eksklusion. En sådan anke har ikke opsættende virkning.  
 

5 Ansvar   
 
Ledelsen i alle led har ansvar for at forebygge seksuelle krænkelser og overgreb. Ledelsen har ansvar for at 
medlemmerne i Rød-Grøn Ungdom diskuterer og er bevidste om, hvorfor seksuelle krænkelser og overgreb 
kan ske; magtforholdene, som gør, at det kan ske; konsekvenserne af seksuelle krænkelser og overgreb; og 
hvordan de kan forebygges. Alle medlemmer skal gøres bekendt med retningslinjerne. Forebyggelse og 
afdækning af seksuelle krænkelser og overgreb skal jævnligt tages op på interne møder.   
  

Medlemmer, som får kendskab til eller mistanke om, at nogen er eller har været udsat for seksuelle 
krænkelser og overgreb, opfordres til at fortælle en tillidsvalgt eller et medlem af behandlingskomitéen, 
hvad vedkommende har kendskab til, dog med respekt for den udsattes egenbestemmelse. Handler det 
om personer under 18 år gælder den lovmæssige underretningspligt, men ønsker man ikke at henvende 
sig direkte til kommunen kan man bede en tillidsvalgt eller behandlingskomitéen tage sagen videre.  
 
Tillidsvalgte, som får henvendelser om seksuelle krænkelser og overgreb, skal tage det alvorligt og kontakte 
behandlingskomitéen. Ved kendskab til pågående seksuelle krænkelser og overgreb har den tillidsvalgte 
ansvar for at forsøge at forhindre, at dette fortsætter. Derefter kontaktes behandlingskomitéen. Kun de 
personer - udover behandlingskomitéen - som er strengt nødvendige for håndteringen af sagen, bør 
involveres.   
 
Behandlingskomitéen, dvs. det organ, som behandler henvendelser om seksuelle krænkelser, har ansvar 
for at foretage en habilitetsvurdering.  
 
Det enkelte medlem i behandlingskomitéen skal erklæres inhabil, hvis vedkommende er part i sagen eller er i 
nær relation med en af parterne i sagen. Medlemmet af komitéen må også erklæres inhabil, såfremt der 
findes særlige omstændigheder, der kan være med til at svække tilliden til vedkommendes upartiskhed. Dette 
gælder ved interesse i et specifikt udfald, specielt ved særlig social eller politisk tilknytning mellem sagens 
involverede og medlemmer af behandlingskomitéen.   
 
I vurderingen af habilitet/inhabilitet skal det også tages med, om nogen af parterne i sagen har stillet 
spørgsmål ved nogen af medlemmerne i behandlingskomitéens partiskhed. Komitéen må også vurdere, om 
der er behov for at indhente ekstern hjælp. Hvis organet vurderer sig inhabil, sendes sagen til 
forretningsudvalget.   
 
Alle tillidsvalgte, som bliver bekendt med anklagen, og behandlingskomitéen har tavshedspligt om 
information, de får i sagen.   
 

6 Procedure for behandling af henvendelser om seksuelle krænkelser og overgreb    
 



6.1 Procedure for henvendelser  
 

• Den, som udsættes for seksuelle krænkelser eller overgreb, kan tage kontakt til en tillidsvalgt 
eller et medlem af behandlingskomitéen.   

 

• Hvis et medlem får kendskab til eller mistanke om, at nogen er eller har været seksuelt krænket i 
organisationsregi, bør vedkommende informere en tillidsvalgt eller behandlingskomitéen.   

 

• Ved kendskab til seksuelle krænkelser og overgreb skal enhver tillidsvalgt henvende sig til 
behandlingskomitéen så hurtigt som muligt. Også anonyme henvendelser bør meldes til 
behandlingskomitéen. Hvis det vurderes, at der kan være tale om en strafbar handling, skal den 
udsatte informeres om, at de kan anmelde sagen til politiet. Såfremt vedkommende ønsker at 
anmelde hændelsen, vejledes vedkommende af behandlingskomitéen.   

 

• Det betyder, at vi støtter den krænkede, hvis vedkommende ønsker at træde ind i retssystemet med 
sagen. Vi stiller personlig støtte og støtte til at finde en kompetent og feministisk advokat, der kan 
føre sagen, til rådighed.   

 

• I Rød-Grøn Ungdom er vi opmærksomme på og bevidste om problematiske forhold i retssystemet. 
Hvert andet voldtægtsoffer er utilfreds med politiet. Mange ofre for vold og særligt voldtægt oplever, 
at de ikke bliver taget seriøst af politiet, når de har anmeldt en forbrydelse. Derimod oplever mange, 
at de tillægges skyld for hændelsen. Vi har netop fået en samtykkebaseret voldtægtslovgivning, men 
politiets uddannelse i håndtering af sagerne og kulturen er fortsat ikke optimal.  

 

• I kraft af dette er det vigtigt for os at udvise forståelsen for krænkede, uanset om de ønsker at 
anmelde deres sag. Derfra finder vi den bedst mulige løsning i organisationen. 

 

• Vi har ikke til formål at dømme om strafbare forhold. Det er juridisk arbejde, der hører retssystemet 
til. Vi har til formål at sikre tryghed i ungdomspolitisk arbejde, hvorfor behandlingen ikke er afhængig 
af en politianmeldelse og kan komme frem til en anden konklusion, internt i organisationen, end den, 
som retssystemet kommer frem til, såfremt, den angivne sag, bliver taget videre som en 
politianmeldelse og herefter i retten. 

  
6.2 Procedure for behandling   
 
6.2.1 Generelt   
 

• Det skal straks afklares, om sagen politianmeldes. Hvis sagen anmeldes og efterforskes, skal 
behandlingskomitéen afvente videre behandling af sagen.   

• I sager, som ikke politianmeldes, er målet med behandlingen, at organisationen får afklaret de 
faktiske forhold knyttet til anklagen og den udsattes oplevelse af det, der er sket, og den 
anklagedes version af sagen.   

• Anklager om seksuelle krænkelser og overgreb tages alvorligt og behandles på en ordentlig 
og professionel måde.   

• Behandlingskomitéen møder den krænkede og den anklagede hver for sig. Begge parter har 
mulighed for til dette møde at have en støtteperson med, jf. 4.2.6.  

• Under behandlingen vil samtaler med de berørte i sagen og møder mellem medlemmerne i 
behandlingskomitéen føres til referat. Hele forløbet dokumenteres  skriftligt af hensyn til, at 



behandlingskomitéen løbende kan forholde sig til sagen på et fælles grundlag, som de involverede 
kan se sig selv i. I senere opfølgningsarbejde eller genaktualisering af sagen er det også relevant.   

 
6.2.2 Forhold til den krænkede   

• Den krænkede skal give en skriftlig fremstilling af anklagen eller underskrive en skriftlig 
fremstilling af det, personen har fortalt mundtligt.   

• Hvis tillidsvalgte og/eller behandlingskomitéen vurderer, at det er hensigtsmæssigt, at andre end 
disse får kendskab til den krænkedes identitet, må de indhente samtykke herom og deler ikke 
identiteter, før et sådant evt. er givet.   

• Den udsatte skal uopfordret, jævnligt og så hurtigt som muligt informeres om sagsprocessen, hvem 
der skal behandle sagen, hvem der bliver informeret og tidsrammen. Undervejs skal den udsatte 
have besked om, hvad den anklagede eventuelt erkender. Således er det af høj prioritet, at planen 
klarlægges for de involverede, og at der løbende tjekkes ind med dem. Samtidig med at næste skridt 
løbende præsenteres, og der følges op på, hvad den/de involverede føler om det, er det centralt, at 
de mødes på en hensigtsmæssig måde. Det indebærer, at behandlingskomitéen (eller tillidsvalgte) 
validerer oplevelser, når der fortælles herom. De skal desuden vide, at de altid må ringe eller tage 
kontakt på anden vis. 

• Når sagen er færdigbehandlet, skal den krænkede både informeres om, hvordan organisationen 
vurderer sagen, og hvilke eventuelle konsekvenser dette vil få for den anklagede. 

• Behandlingskomitéen har ansvaret for, at den krænkede bliver taget vare på under hele processen. 

• Den krænkede har ret til at få referater fra møder, personen har deltaget i. 
  

6.2.3 Forhold til den anklagede   
 

• Behandlingskomitéen informerer den anklagede om anklagen. Den anklagede inviteres til at give 
sin version. Denne kan gives skriftligt eller nedskrives efter en mundtlig fremstilling, som herefter 
skal underskrives af den anklagede.   

 

• Behandlingskomitéen kan bede den anklagede om midlertidigt at fratræde eventuelle tillidsposter, 
mens undersøgelsen står på. Hvis vedkommende ikke ønsker at rette sig efter denne forespørgsel, 
skal behandlingskomitéen fremsætte et forslag til forretningsudvalget om, at vedkommende 
midlertidigt suspenderes fra sine tillidsposter. 
 

• Den anklagede skal uopfordret, jævnligt og så hurtigt som muligt informeres om sagsprocessen, 
hvem der skal behandle sagen, hvem der bliver informeret og tidsrammen. Den anklagede har ret 
til at få referater fra møder, personen har deltaget i. Den anklagede har ret til at få indblik i 
anklagerne fra den udsatte, men ikke til at læse den skriftlige fremstilling af denne. Når sagen er 
færdigbehandlet, skal den anklagede både informeres om, hvordan organisationen vurderer sagen, 
og hvilke eventuelle konsekvenser dette vil få for vedkommende.   
 

• Behandlingskomitéen har ansvaret for, at den anklagede bliver taget vare på under hele processen   
 
6.2.4 Afklaring og beslutning  

• Behandlingskomitéen skal ikke vurdere strafferetlig skyld, men lave en vurdering baseret på, om 
anklagerne indebærer et brud på § 3 i Rød-Grøn Ungdoms vedtægter. Dette er civilretligt, og 
komitéen bruger sandsynlighedsovervægt som grundlag for afgørelsen. Der skal tages hensyn til 
magtbalancen mellem de berørte, når anklager om krænkelser og overgreb bliver fremsat. Under 
behandlingen skal komitéen tage udgangspunkt i oplevelsen fra den udsatte.   



• Baseret på samtaler og grundige undersøgelser konkluderer behandlingskomitéen, om anklagen 
indebærer et brud på § 3 i Rød-Grøn Ungdoms vedtægter. Uanset udfaldet skal alle berørte parter 
informeres om denne konklusion.  

• Behandlingskomitéen orienterer forretningsudvalget om sagen og anbefaler tiltag til 
forretningsudvalget. Det er vigtigt, hvordan det påvirker organisationen. Dennes ledelse bør 
forholde sig til problematiske forhold i organisationen såsom voldtægtskultur. Anbefalingen fra 
behandlingskomitéen skal følges op af en fremstilling af de forskellige sider af sagen.   

• Hvis behandlingskomitéen vurderer, at anklagen ikke er et brud på § 3 i Rød-Grøn Ungdoms 
vedtægter, bør sagen afsluttes så hurtigt som muligt. Personen, der indgav anklagen, skal have 
besked om denne konklusion og begrundelsen hertil. Der skal arbejdes på at genoprette tilliden til 
den anklagede.   

• Det er muligt at anke afgørelsen til et højere organ.  
 

6.3 Håndtering af informationer  
 

• For at beskytte de berørte i sagen, er det vigtigt at begrænse, hvor mange der har  316 adgang til 
og får informationer vedrørende sagen. Samtidig kan det være vigtigt at dele nøgternt og 
faktaorienteret information for at stoppe overgreb i andre sammenhænge eller mod andre 
personer og for at hindre rygtespredning og gøre det muligt for andre, som har oplevet krænkelser, 
at komme frem med sine erfaringer. Informationen skal kun gives til personer, sagen vedrører. Det 
er behandlingskomitéens ansvar at vurdere hvilken information, der skal gives, og til hvem disse 
informationer bliver givet.  

• Det skal afklares, hvem der internt har behov for at blive bekendt med anklagen, behandlingen og 
udfaldet, og sikres at disse får den tilstrækkelige information på det rette tidspunkt.  

• Andre eventuelt berørte organisationer skal have nødvendig information. Hvis en sag er alvorlig, og 
det er sandsynligt, at information bliver lækket, skal man være forberedt på at møde pressen.  

 
6.3.1 Sikring af information  

 

• Behandlingskomitéen behandler efter loven svært sensitive oplysninger, som på ingen måde må 
havne steder, hvor det ikke er tiltænkt. Det behandlende organ skal have en oversigt over, hvor 
information fra sagen befinder sig.  

• Der stilles strenge krav til medlemmerne af behandlingskomitéens håndtering af information i 
sager, de behandler. Behandlingskomitéens medlemmer pålægges at sørge for tilstrækkelig 
adgangsbeskyttelse og brug af to-faktor godkendelse på de platforme, der benyttes i forbindelse 
med behandling af sagen.  

• Kommunikationen under behandlingen skal foregå krypteret mellem medlemmerne af 
behandlingskomitéen.  

• Nærmere forklaring af dette kan tilgås i dokumentet ’Guide til kryptering og lagring’. 
  

6.3.2 Opbevaring af information  
  

• Underretninger og dokumenter, som bliver brugt under behandling af sagerne, vil blive lagret hos 
Rød-Grøn Ungdom. Underretninger og dokumenter skal være beskyttet af en adgangskode. Hvem 
der har tilgang til dokumenterne, bestemmes af behandlingskomitéen i samarbejde med de 
involverede parter i sagen. 

• Forretningsudvalget i Rød-Grøn Ungdom kan få indsigt i, hvorvidt der tidligere har været en eller 
flere sager, hvori et medlem har været involveret. Forretningsudvalget kan ikke få adgang til hele 



sagsfremstillingen (herunder navne på andre involverede personer), men udelukkende få oplyst 
konkrete forhold vedrørende bestemte personer, herunder sagen/sagernes karakter samt 
afslutning.  

• Al kommunikation mellem behandlingskomitéens medlemmer og de involverede i sagen, samt 
dokumenter og underretninger, der kommer frem under behandlingen af sager, bliver lagret hos 
Rød-Grøn Ungdom.  

• Nærmere forklaring af dette kan tilgås i dokumentet ’Guide til kryptering og lagring’   

 

6.4 Opfølgning  

• Når sagen er færdigbehandlet, gennemføres en intern evaluering af retningslinjerne og brugen 
af disse. Hvis evalueringen viser, at retningslinjerne var mangelfulde, skal disse revideres.   

• I alle sager skal der laves en plan for opfølgning på de involverede. Den udsatte skal have mulighed 
for at komme til en opfølgningssamtale inden for et år. Parterne inviteres også til at være med til 
en evaluering af retningslinjerne, når sagen er færdigbehandlet.  

• Såfremt overgrebet eller krænkelsen fandt sted på et Rød-Grøn Ungdom-arrangement,  skal den 
udsatte og den anklagede tilbydes opfølgning ved en psykolog og behandlingskomitéen skal være 
behjælpelige med at få den udsatte i kontakt med en psykolog.   

• Rød-Grøn Ungdom har et samarbejde med psykologer fra Psykologfagligt Netværk i Enhedslisten, 
der står til rådighed i sådanne tilfælde.   

 

7 Kontaktinfo  
Nedenfor følger en oversigt over kontakt til politiet, centre for voldtægtsofre og oversigt over 
krisecentre.  
  

Politiet  
Servicenummer: 114  
Alarmcentralen: 112  
 
Online anmeldelse af seksualforbrydelser:   

https://politi.dk/anmeld/seksualforbrydelser  
 
Center for voldtægtsofre:  

• Hjælp efter voldtægt, forsøg på voldtægt eller andre seksuelle overgreb. 386 
Det er gratis at få hjælp hos os.  

• Du behøver ikke at anmelde overgrebet til politiet.  

• Vi tilbyder både hjælp akut, og hvis overgrebet ligger længere tid tilbage. 
 

Odense: Center for voldtægtsofre Odense  

Tlf. 6541 2348 (akut, inden for 1 uge efter overgrebet)  
Tlf. 3057 0922 (senere hjælp, tlf. mandag-fredag kl. 09.00 til 13.00  

 
København: Center for voldtægtsofre København  
Tlf. 3545 5032 (akut, inden for 1 uge efter overgrebet)  
Tlf. 3545 4085 (senere hjælp)   
 
Hillerød: Center for voldtægtsofre  
Tlf. 48 29 63 65   
(Kun opfølgende behandling. Akutte henvendelser henvises til Center for Seksuelle Overgreb på 



Rigshospitalet)  
 

Holbæk: Center for voldtægtsofre   
Tlf. 58 55 30 60  
 
Nykøbing Falster: Center for voldtægtsofre  
Tlf. 5651 5408  
 
Kolding: Center for voldtægtsofre   
Tlf. 7636 2439   

 
Aarhus: Center for voldtægtsofre  
Tlf. 7846 3543 (akut, inden for 1 uge efter overgrebet, åbent hele døgnet)  Tlf. 
3038 7191 (senere hjælp, telefontid 8-11)   
  

Herning: Center for voldtægtsofre   
Tlf. 7843 2250   
  

Aalborg: Center for voldtægtsofre   
Tlf. 97 66 43 60 (Akut)  
Tlf. 97 66 04 43 (Senere hjælp)  

 
Oversigt over krisecentre:  
https://www.lokk.dk/krisecentre/liste-over-landets-krisecentre/  

 

SletDet-rådgivningen   
https://redbarnet.dk/sletdet/  
 
Ring, hvis du har oplevet, at informationer, billeder eller videoer af dig er blevet delt online. SletDet kan 
hjælpe dig med at få slettet profiler, privat information og billed- eller videokopier. De kan også støtte dig i 
den situation, du står i.  
 

8 Kilder   

• Bindesbøl Holm Johansen (2016). Seksuel vold: Opfattelser og holdninger til strafbarhed og 
anmeldelse blandt unge. Statens Institut for Folkesundhed.   

• rødungdom.no/Retningslinjer   

• ”Seksuelle overgreb mod børn og unge i Danmark” udgivet af LOKK, Landsorganisationen  af 
kvindekrisecentre (Hoeck & Jøker, 2019) : https://www.lokk.dk/media/qsnllmtx/rapport_seksuelle-
overgreb-p%C3%A5- 441 b%C3%B8rn-og-unge_lokk-2019.pdf   
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10 Behandling af retningslinjerne  
Papiret behandles hvert år, da vi ikke må forholde os stilstående til overgreb.  
Retningslinjerne skal være let tilgængelige på hjemmesiden, så det ikke bliver endnu 
en byrde at finde ud af, hvordan sagen kan føres videre i organisationen – endvidere 
skal det fremgå, hvem man kontakter, hvis man oplever grænseoverskridende adfærd. 



Retningslinjerne kan ikke stå alene, men må kontinuerligt understøttes af initiativer, 
der arbejder for en tryg kultur.   

 


